AYUNO DE DANIEL - DIA 5 @

Una vida de paz

"Y por medio de El reconciliar todas las cosas consigo, habiendo hecho la paz por medio
de la sangre de Su cruz, por medio de El, repito, ya sean las que estdn en la tierra o las que
estdn en los cielos". —Colosenses 1:20 (NBLA)

La muerte, sepultura y resurreccién de Jesus nos permiten reconciliarnos con Dios y
experimentar una relacién con El. A pesar de que vivimos en un mundo en el que
enfrentamos dificultades, podemos experimentar paz gracias a Jesus. ;Cual es el lugar
donde te sientes en paz? Visita este lugar (ya sea la playa, un parque, las montanas o tu
casa), reflexiona o escribe las areas de tu vida que necesitan paz hoy y recuerda el regalo
de paz de Jesus.

jJesus vino a traernos la paz! ;Qué significa esto? ; Como se manifiesta Su paz en nuestras
vidas?
;Como podemos compartir la paz que Jesus nos ha dado con otras personas?

ENFOQUE DE ORACION

jJesus, gracias por bajar a la tierra para traernos la paz! jGracias por Tu sacrificio! Hay
cosas en mi vida que se sienten estresantes y cadticas. Hoy, ayudame a recordar Tu paz y
a experimentarla de una manera nueva a pesar de lo que esté sucediendo a mi alrededor.
Ameén.



